Объекты спорта

	Объект 
	Оснащение 

	Спортивный зал
	В  детском саду созданы все условия для полноценной двигательной деятельности детей, формирования основных двигательных умений и навыков, повышения функциональных возможностей детского организма, развития физических качеств и способностей. Для этого в отдельном помещении оборудован спортивный зал, в котором проводятся утренняя гимнастика, НОД, физкультурнные досуги, праздники и развлечения. Общая площадь физкультурного зала – 48,8 кв.м. Освещенность - естественная 4  окна, искусственная освещенность 6 люминесцентных светильников.
В зале имеется стандартное и нестандартное оборудование и спортивный инвентарь, необходимые для ведения физкультурно-оздоровительной работы: физкультурное оборудование - гимнастическая стенка, гимнастическая доска, гимнастическая скамейка, мишени разных типов, стойки и планки для прыжков; спортивный инвентарь - мячи, мешки с песком, обручи, ленточки, палки гимнастические, кубики, погремушки, шнуры, скакалки, гантели, коврики для занятий, следовые и массажные дорожки, беговые дорожки, фитболы, массажные мячи,  баскетбольное кольцо, массажеры для развития координации, силы, выносливости, гибкости, совершенствования функций внимания и восприятия, маты, тоннель, аккустическая система. Оборудование и инвентарь соответствует правилам охраны жизни и здоровья детей, требованиям гигиены и эстетики, СанПиН. Размеры и конструкции оборудования и пособий отвечают анатомо - физиологическим особенностям детей, их возрасту.


	Тренажерный зал

	[bookmark: _GoBack]В детском саду оборудован тренажерный зал, в котором проводятся утренняя гимнастика, НОД, физкультурнные досуги, праздники и развлечения. Общая площадь физкультурного зала – 48,8 кв.м. Освещенность - естественная 4  окна, искусственная освещенность 6 люминесцентных светильников.
В зале имеется стандартное и нестандартное оборудование и спортивный инвентарь, необходимые для ведения физкультурно-оздоровительной работы
Тренажеры сложной конструкции :
 -Велотренажер, 
-Бегущая по волнам»,
-«Штанга», 
-«Тяга»
 -«Мини-твист»,
 -«Мини-степпер»,
 -«Беговая дорожка», 
-«Всадник»
 Простые тренажеры:
 -Фитболы, 
-Массажные мячи, 
-Массажные палки,
-гантели, 
-эспандеры плечевые и кистевые
Комплексы: «Крепыш»  «Геркулес», 
- «Колесо-балансир»
-Гимнастические маты
-Магнитофон
-Аудиотека,
-Музей мяча

	Мини стадион 
	- Мини футбольное поле,
-Волейбольное поле с сеткой,
-Поле с щитами и лузами для игры в волейбол,
-Теннисный корт,
-Спортивный комплекс  на 144 кв.м. ,
-Лабиринт,
-Тунрики,
-«Скалолаз» для малышей и старших групп
-Бумы (квадратный и цилиндрический),
-гимнастические скамейки,
-Яма для прыжков,
-Мишени для метания «Павлин»,
-гимнастический лаз,
-Баннер со спортивной тематикой,
-Беговые дорожки на 30 метров,
-Разметка для игр в «Городки», «Классики», для прыжков с продвижением вперед, 
-Разметка для построения по звеньям и выполнения развивающих упражнений,
-Круг, для упражнений и игр.
Клюшки, санки.
ТСО: выносной магнитофон, бубен, свисток, секундомер, рулетка.


	Автогородок 
	-Разметка для езды на детском транспорте,
-Дорожные знаки.
-Электромобили,
-Велосипеды,
-Самокаты
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