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Ilox pexEMOM NPHHATO NOHHMATH HAY4YHO oﬁocnoaauwﬁi -pacn K10k JKH3IHH,

NpeyCMaTPHBAIONINH  PALHOHAIBHOE  pacrpe/ie/ieHHe apemenm,{:g nog) I YBATEILHOCTH
PaIMYHbLIX BHJIOB JCATEILHOCTH H OT/IbIXA. w—
OcHoBHBIC IPHHLMIIBI TOCTPOCHHS PEKHMA /THS:

e PexuM HA BBINOJHACTCS HA NPOTAKCHHH BCEro MEPHOJA BOCIMTAHHA JeTel B
JIOWIKOJIBHOM  YYPEKICHHH, COXpaHsfis  [0CJIeJ0BaTEe/ILHOCTh, [OCTOSHCTBO M
MOCTENEeHHOCTb.

e CooTBeTCTBHE NPABHIBHOCTH MOCTPOCHHS PEXHMA JIHS BO3PACTHBIM MCHXODH3IHYECKHM
ocobennocTam gomkonbHuka. [lostomy B JIOY s Kakaoi BO3pacTHOH rpymnmbl
ONpPEJICIIEH CBOM PEeXHUM JIHA.

e  Opranusanus pexuMa NpoBOJHTCH € YHETOM TEILIONO M XOJIOAHOIO NEepHoa roja.

OcHOBHBIC KOMIIOHEHTBI peKHMA:
e boapcreoBanue (Mrpbl, 3aHATHS, COBMECTHAs CO B3POCHABLIMH H CAMOCTOSATEIbHAS
JICATENLHOCTD ACTei).
[Tpuem numm.
JlHeBHOIM COH.
Bpems nporynok (HaGmoaenue, NOABHKHBIC HIPHI , TPY/ HA YYacTKe, CAMOCTOSTE IbHAsA
HIpOBas JICATEILHOCTD JIeTeH, HHAMBHAYAIbHAS paboTa ¢ AeTbMH).
Ipasnia v ycJOBHS NIPH NPOBEICHHH PEAKHUMHBIX IIPOIECCOB
- TlonHoe U CBOEBPEMEHHOE Y/IOBJIETBOPEHHE BCEX OPraHHYecKHX norpebHOCTEH jerei ( COH,
NATaHHeE).
- Tmarensueii rurueHuyeckui yxoj, obecrneyeHHe YHMCTOTHI TeNa, OMACKIbI, IOCTEIIH,
NOMEIIECHHS, HIPYIICK.
- DOpMHPOBaHHE KyJILTYPHO-I'HIHEHHYECKHX HABLIKOB,
- IlpuoOmenne serell K NOCWILHOMY YYacTHIO B PEKHMHBIX Npoleccax; MOOIpPEeHHe
CaAMOCTOATEJIbHOCTH H aKTHBHOCTH.
- Yuer norpeGHOCTEH AeTel, HHAMBHAYAIbHBIX 0OCOOCHHOCTEN KaXk10ro pedeHka.
- DOMOUHOHAIBLHOE OOIIEHHE B XO/I€ BHINIOJIHEHHS PEKHMHBIX ITPOIIECCOB.
- Cniokoiinpiif H 100poXkenarebHblii TOH o0paiieHns, OepeXHOe OTHOLICHHE K pebeHKy,
H30eranHe HexXenaTe/bHBIX Nay3 U JA0JTHX OXKHIAHHH, TaK KaK anneTHT i COH JIeTeH HaNpsAMYIO
3aBHCAT OT COCTOAHMSA HX HEPBHOH CHCTEMBI.
Opranusanus cHa
[Ipn HejocTaTKe CHA BBIHOCIAMBOCTH HEPBHBIX KJIETOK ¥ jerell ocnabesaer, HacTynaer
CHHKCHHE aKTHBHOCTH, BAJIOCTh. JUIHTENBHOE HEJOCHINAHUE MOMKET NPHBECTH K HEBPOTHYECKHM
paccTpoiicTBaM, MOITOMY 00was NPOJO/DKHTEILHOCTh CYTOYHOIO CHa JeTel JOLIKOJIBHOIO
Bospacra 12-12,5 qacos, u3 koropeix 2,0-2,5 yaca oTBoAAT AHeBHOMY cHY. Jis gereii ot 1,5 x0
3ner —n0 3 ner — 10 3-X 4acos.
Ilpasnaa, yaurpiBaemMblie IPH OPraHH3ANMH CHA:
-Ilpu noaroroske gereili ko cHy oOcraHoBKa B rpynne A0/KHA OBITH CHOKOHHOM.
[ymHBIe Hrpbl HCKIIOYaKOTCA 3a 30 MHHYT 10 CHA.
- CnanpHyio KOMHATY nepejl CHOM 00f3aTe/IbHO NMpPOBETPHTH. Temmeparypa Bo3ayxa B
CHAILHOM NMOMEIICHHH J0/DKHA OBITh Ha 3-5 rpajlycoB HHXKE, Y4eM B HIPOBOM KOMHATe.
- [IpucyTcTBHe BocnuTaTe/ s BO BpeMsi CHa JeTel 0083aTeIbHO.
- Byuts nereii cieyer Tak, 4roObl OHM HMEAH BO3MOXKHOCTE 5-10 nonexars.
[Torumars aeTeil no Mepe UX NpOCHINaHHs.



Opranu3zanus NporyJKu

ExenHeBHass MPOJOJDKUTENBLHOCTh MPOTYJIKM JETeH cocTaBisgeT OKoio 3-3,5 yacos.
[Iporynky opranu3yrooT 2 pa3za B JI€Hb: B IEpPBYIO IOJOBUHY JHS — 10 o0efa M BO BTOPYIO
MOJIOBUMHY JHSA- MOCJIE€ JHEBHOIO CHAa WM Iepen yxoaoMm naereil nomou. Ilpu temmeparype
Bo3ayxa Hmwke -15°C u ckopoctu Berpa Oonee 7 M/C MPOJOIIKHUTENBHOCTH IPOTYIKU
cokpamtaercs. [Iporyinka He mpoBoauTCs Ipu Temmeparype Bosayxa Hibke 15°C u ckopoctu
BeTpa Oosee 15M/c st netedt 1o 4 ner, a 1y AeTei 5-7 et — pu TeMiepaType Bo3ayxa HIKE -
20° u ckopocTu BeTpa 6osee 15M/c, mpu roJoNeAHBIX SIBICHUSX.

KoMnoHeHTHI NporyJiku
[Iporynka cocTOUT U3 CAEAYIOMINX KOMIIOHEHTOB:

e HaOmroAcHHE,

® [OJBUXHbBIC UTPHI,

® Tpy. Ha y4acTke,

® CaMOCTOSTENbHAsi UTPOBAs NESATEIbHOCTD,

e UHJIUBHUyalbHas paboTa c 1eThbMU

UToObl AeTH HE MEePErpeBAIUCh U HE MPOCTYKAJINCh, BBIXO/ HA IPOTYJIKY OPraHU30BbIBACTCS
MNOATPYIIAMH, a TPOJOJDKUTEIBHOCTh PETyIUpyeTCcs WHIUBUAYaTIbHO B COOTBETCTBHH C
BO3PAacTOM, COCTOSIHHEM 370POBbs ¥ TIOTOJHBIMU YCIOBUSIMU. JleTelt yuaT mpaBUIBLHO OJ€BaThCs
B OIPEICTICHHOMN MOCIEI0BATEIILHOCTH.

B 3aBucuMocTH OT xapakTepa MOCIEAHEr0 3aHATHUS M TOTOIHBIX YCIOBUH — H3MEHSETCS
MOCJIEIOBATEIbHOCTh KOMIIOHEHTOB MPOTYJIKH.

Opun pa3 B HeNENI0, HAYMHAS C TPEXJETHErO0 BO3pacTa C ACTbMH IPOBOISTCS Ueslegble
npo2cyaKu.

Opranu3anusi NUTAHUA

B IOV nns neteit opranusyercs 4-X pa3oBoe MUTaHueE (3aBTpak, BTOPOU 3aBTpaK, obef,
noiaHUK). KOHTpoNb 32 KauecTBOM IHTaHUSA, €ro Pa3HOOOpa3weM, BHTAMUHU3ALMEH OIIOI,
3aKJIAIKOM MPOJYKTOB TMHTAHUSA, KyJIUHApHOH 0OpaOOTKOW, BBIXOAOM OO, BKYCOBBIMHU
KaueCTBAaMH TUIIU, CAHUTAPHBIM COCTOSHUEM MHINEOI0Ka, MPABUIBHOCTHIO XPAHEHHS
COOJIIOZICHHEM CPOKOB pealin3allii MPOyKTOB BO3JIAraeTcsi Ha MeJICECTPY.

B JIOY ocymectBisercs pabota ¢ COTpPYJHUKAMH TIO TIOBBIIMICHUIO KauyecTBa,
OpraHu3aly MUTAHUS, C POJUTEISIMUA BOCIUTAHHUKOB B LIETSAX OPraHMU3alMU PALMOHAIBHOTO
MATAHUS B CEMbE, C JIETbMH, MOCEHIAIONIMMHU JOIIKOJIbHOE 00pa30BaTENbHOE YUPEKICHUE IO
(GbOpMUPOBAHUIO TIPEACTABICHUN O MPABUIBHOM MUTAHUHM M CIIOCO0AX COXPAHEHHS 370POBbSI.
s obecrnieueHus: MpeeMCTBEHHOCTH NUTaHMs poauTenell MHPOPMUPYIOT 00 acCOPTHUMEHTE
NUTaHKUs peOeHKa, BHIBEIINBAS €KEHEBHOE MEHIO.

Brimaua roToBoil mHImM pasperraeTcsl TOJIBKO TOCJIE CHATHUS MPOOBI MEIUITUHCKUM
pabotHukoM. C o00s3aTenbHOW OTMETKOM BKYCOBBIX KauecTB, TOTOBHOCTH ONOJg U
COOTBETCTBYIOIICH 3amucu B OpakepaKHOM >XypHajie TOTOBBIX OJto/. Bec mopruoHHBIX OJt01
COOTBETCTBYET BBIXOAY OJFO]I, yKa3aHHOMY B MEHIO-PACKIIAJKE.

B opranuzanmuu nuTaHus TNPUHUMAIOT Yy4acTHUE JI€KYPHBIE BOCIHUTAHHUKU TPYIIIIHL.
YuuThIBa€TCS U YPOBEHb CAMOCTOSITENIBHOCTH JIETEH.

B nporecce opranuzanuy mUTaHUs PEIIAIOTCS 3a]1a4l TUTUEHBI U KYJIbTYPhl TUTAHUS

Opranusanusi COBMECTHOM AeATEJIbHOCTH
Coemecmnaa  OdeamenvHocmb-  JI@STENBHOCTh  JABYX U Oojiee  Y4aCTHHKOB
o0pa3oBaTenbHOTO Tporiecca (B3pOCIBIX W BOCIUTAHHUKOB) IO PEIICHHIO 00pa30BaTEbHBIX
3aJa4 Ha O/IHOM IIPOCTPAHCTBE U B OJHO M TO YK€ BPEMs.
Otnuuaercsi Hanuyuem NAPMHEPCKOU (PAGHONPAGHOI) NOZUUUU  63DOCTI020 U
napmuepckoii ¢popmoii opzanuzayuu ( BO3SMOXHOCTb CBOOOJTHOTO pa3MeIeHHs, IepeMEICHHS
1 0o0IIIeHUs IeTel B TIpoliecce 00pa3oBaTeIbHON IEATETLHOCTH).



[Ipeanonaraer unoOusudyanvHyr, nOOZPYynnoeyl0 u Zpynnoevie (opmsvt OpraHHU3ALUN
paboThI ¢ BOCITUTAHHUKAMH.

OpraHmaum{ CaMOCTOAITEJIbHOM JAeHATCJIbHOCTH
CamocmoamenvHasa 0eamenbHOCHb:

1. CBoOonHas A€SATENbHOCTh BOCIMTAHHUKOB B YCIOBHUSX CO3JAHHOM I€JaroraMu IpeaMeTHO-
pasBuBarollell 00pa3oBaTENbHON Cpefbl, OOeclednBarolas BbIOOP KaXKAbIM pEOEHKOM
JESTEIBHOCTH 110 MHTEpPECAaM U IO3BOJISIIONIAS €My B3aUMOJIEHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMM
WIN AeHCTBOBATh UHIUBUAYAIIBHO;

2. OpraHu3oBaHHas BOCIHTATENEM JCSITEIHHOCTh BOCIUTAHHUKOB, HAlIPAaBJICHHAs HAa PELICHHUE
3ajjay, CBSI3aHHAs C MHTEpecaMM JAPYrux JroAed (IMOLHMOHANbHOE OJarornoiydue Jpyrux
JIOJIEH, IOMOIb APYrUM B ObITY U Ap.). CaMocTosATENbHAS AEATENbHOCTh JeTeil 3-7 neT (
UTPBI, IOJTOTOBKA K 3aHATHUAM, JINYHAS TUTUEHA U JIp.) 3aHUMAET B peXXHUMeE JHs He MeHee 3-
4 yacos.

Opranusanus GpopmMm BoCHHMTATENbHO-00PAa30BATEIbHOIO MpoLEcca

OnHoil 3 ¢opM BocIHUTATENHLHO-00PAa30BaTENBFHOIO TpOLIEcca SBISETCS OpPraHM30BaHHAS

oOpa3oBatenbHas AedrenbHOCTh. [Iporpamma JIOY mpenycmaTpuBaeT perieHue nporpaMMHBIX
00pa3oBaTeNbHbIX 33a4 6 COBMECHIHOU O0eAmeNbHOCmU 63P0Ci020 U Oemeil u
CamMocmoamenvHoul deameapbHOCmu J1IeTe He TOJIBKO B paMKaX MIPOBBIX 3aHATHH, HO M MU
npoeedeHUuU PeHCUMHBIX MOMEHMO0G.
TpeOoBaHusi K OPraHu3alMu U NMPOBEJAEHNI0 OPTAaHU30BAHHOM
00pa3oBaTe/IbHOI 1eATeTbHOCTH.

1. Co6moaenue rurueHndeckux Tpedosanuii ([lomenenue 10KHO OBITH TPOBETPEHO, CBET
B JIOCTATOYHOM KOJIMYECTBE MJOJDKEH TNaaaTh ClieBa WM C3aad; 00OpylOBaHHE |,
UHCTPYMEHTBl M MaTepuallbl U UX pPa3MELICHHE JOJDKHBI OTBEYATh IEearorMyecKUM,
TUTUEHHYECKUM U ICTETHUECKUM TPEOOBAHUSM).

2. JIIUTenbHOCTh 3aHATHSA JOJKHA COOTBETCTBOBATh YCTaHOBIIEHHBIM BO3PACTHBIM HOpMaM,
a BpeMs HCIIOJIb30BAaHO TOJTHOIICHHO.

3. Opranuzanus cy0ObeKT-CyOBbeKTHOIO B3aUMOJECHCTBUS B OPraHU30BaHHOMN J1€ATEILHOCTH
(3aHATHS), WCIOIB30BAaHUE CHUCTEMHO-ICSITEIHPHOCTHOTO TIOJXO0/a, HCIIOJIb30BaHHE
npuemMoB Ui (GOpMUPOBaHMS BHEIIHEH 1 BHYTPEHHENH MOTHBALIUU.

4. Hcnonp3oBaHWE WIPOBBIX METOJOB W TPHUEMOB OOyYeHUS U COBPEMEHHBIX
He1arornyeckix TEXHOJIOTUH pa3BUTHS JIETEH.

5. Bnanenume nemarorom npo¢ecCHOHATBLHBIMU KOMIIETEHIMSAMHU (BOCHMTATENb JOJIKEH
3HaTh MpPOTpamMMy, BIAIEThb METOJUKOW  OOydeHHWs, 3HaTh BO3PACTHBIE W
UH/IMBUyaJIbHbIe 0COOEHHOCTH U BO3MOXHOCTH JAETeH.

6. Hcnonp3oBanume pa3sHOOOpa3HBIX (OPM OpraHU3alMH JeTed (MHIWBHIyaTbHBIH,
HOArpYNIOBOH, (PPOHTANTBHBIN).

7. OOs3aTenpHOE UCII0JIb30BaHNE JUHAMMUYECKUX May3 B 3aHATUU

MakcuManabHO JIOMYCTHMOE KOJIMYECTBO 3aHATUH B MEpBOIM IOJIOBMHE JHSA B Miajauled u
CpeIHel TpyImnax He MPEBBIIIAeT JIBYX, a B CTapIICH M MOJTOTOBUTEIHFHONW K MIKOJIE TPyMIax -
tpex. IlepepriBbI Mexay HUMH — He MeHee 10 MMHYT. 3aHATHS C JETbMM CTaplIEro
JIOUTKOJIFHOTO BO3pacTa MOXET MPOBOJUTHCS BO BTOPOHW TOJIOBHMHE IHS TOCIE JHEBHOTO CHA.
Jnis mpenynpexaeHus NepeyTOMIICHHs 3aHATHS ~ CTaTUYECKOro XapakTepa YepemyroTcsl ¢
JBUTATEIbHBIMU (MY3bIKaJIbHBIMU, (PU3KYJIBTYPHBIMH).

Pe:xxnM npeObiBaHMA B Ipynnax odmepassuBamomeid HanpasjgeHHocTH 10,5 4yacoB B 1eHb
(¢ 7.30 mo 18.00) cy600Ta, BOCKpECeHbE — BBIXOJHBIC, HAKAaHYHE MPA3IHUYHOTO JHS PEXKUM
npeObiBanus -9,5 yacoB B AeHb (¢ 7.30 go 17.00).

B MAJZIOY LPP-nerckumii cag Ne2 ompeneneHsl ABa mepruoaa NMpeObIBaHUS JI€TEH B JIETCKOM
cany: 1-¢01.06.2020r. mo 31.08.2020r.

2 —¢01.09.2020r. mo 31.05.2021r.



[TpuMepHBIi pexuM JHS B IpyIIIaX paHHEro Bo3pacTa «A» u «b»
Ha nepuoj ¢ 01.09.2020 o 31.05.2021

[Ipuem Ha cBeKeM BO3/IyXe, YTPEHHUN OCMOTp, YTPEHHSS TMMHACTHKA, 7.30-8.00
caMoCTOsITeNIbHAs IeITeIbHOCTh. O0pazoBaTebHas ACITEIBHOCTD B XOJI€

PEKUMHBIX MOMEHTOB.

[TonroroBka k 3aBTpaky .3aBTpak. OOpa3oBarenbHas AATEIBHOCTD B X0/1€ 8.20-8.45
PEKUMHBIX MOMEHTOB.

[TonroroBka k 00pa3oBaTENIbHBIM CUTYAIMSIM U 3aHATHAM. OOpa3oBaTebHas 8.45-9.00
JESITeTbHOCTD B X0O/I€ PEKMUMHBIX MOMEHTOB.

OO6pa3zoBaTenbHbIE CUTYAITUHU 110 TOATPyIIaM (B COOTBETCTBUU C TPA(QUKOM) 9.00-9.25
CamocrositenbHas aesresnbHocTh. OOpa3oBarenbHast AEATEIbHOCTD B X0J1€ 9.25-9.50
PEKUMHBIX MOMEHTOB.

Bropoii 3aBTpak. O6pa3oBaTenbHas AeSTENbHOCTD B X0/1€ PEKUMHBIX MOMEHTOB. 10.00 -10.10
[Toaroroska k nporynke. OOpa3zoBaTenbHast JEATEIbHOCTb B X0J€ PEKUMHBIX 10.10-10.30
MOMEHTOB.

[Iporynka. CoBmecTHas nesarenbHOCTh. Urpel. OOpa3oBarenbHast 1€ITEIbHOCTD B 10.30.-11.20
XO0JIe PEKUMHBIX MOMEHTOB.

Bospamienne ¢ mporynku, moaroToBka Kk ooemy 11.20-11.40
Oben 11.40-12.30
[ToaroroBka Ko CHy, JHEBHOU COH 12.30-15.00
[TocteneHHbIM MOABEM, TAMHACTHKA I1OCJIE CHA, BO3YIIHbBIEC, BOJHBIEC MPOLIETYPBI 15.00-15.15
TMonmank 15.20-15.40
[ToaroroBka k 00pa3oBaTENbHBIM CUTYaLUAM 15.35-15.45
OO0pa3oBarenbHble CUTYallMH. 3aHATH 10 rpaduKy (10 MOArPYIam) 15.45-16.15
[ToaroroBka Kk mporysike, NporyJka, yxoJ J0Mou 16.15-18.00

[IpuMepHBbIi peskuM JHsS TPYII paHHEro Bo3pacta «A», «b»

Ha nepuoa ¢ 03.06.2020 o 30.08.2020

YTpeHHui npueM, OCMOTp, UTPBI J€TEH, yTPEHHSS THMHACTUKA, CAMOCTOSITENIbHAS 7.30-8.25
nesTebHOCTh. OOpa3oBaTenbHasl NIEITEIbHOCTD B X0J1€ PEXKUMHBIX MOMEHTOB.

ITonroroBka k 3aBTpaky. 3aBTpak. OOpa3oBarenbHas AeATEIbHOCTh B X0/1€ 8.25-8.50
PEKUMHBIX MOMEHTOB.

OO0pa3oBarenbHas IATEIBHOCTb B X0/1€ PEXKUMHBIX MOMEHTOB 8.50 -9.00
[ToaroroBka k nporynke. O6pazoBarenbHast 1eSTEIbHOCTh B X0/1€ PEKUMHBIX 9.00 - 9.20
MPOIIECCOB

ITporynka. CoBMecTHast 1eTeNbHOCTh, UTpbl. OOpa3oBaTeNbHas 1A TeNbHOCTD B 9.20-10.10
X0JIe PSKUMHBIX MOMEHTOB.

BozBpamenue ¢ nporynku. Iloaroroska ko BTOpoMy 3aBTpaKy. 10.10-10.20
Bropoii 3aBTpak. O6pa3oBaTenbHas ASSITENFHOCTD B X0/I€ PeKUMHBIX MOMEHTOB 10.20-10.30




ITonroroBka k mporyike. Ilporynka OOpa3oBarenbHas A1€ATEIbHOCTD B X0J1€
PEKUMHBIX MOMEHTOB.

10.30- 11.10

Bo3zBpatienue ¢ nporynku, moaAroToBka k ooeay. OopazoBarenpHas aestenbHocth B | 11.10- 11.30
XO0JIe PSKUMHBIX MOMEHTOB.
O6en. ObpazoBaTenbHAs JEATEIBHOCTD B X0JI€ PEKUMHBIX MOMEHTOB. 11.30- 12.20
[ToaroroBka ko cHy. JlHeBHOI coH. OOpa3oBarenbHas ACSITEILHOCTD B X0/Ie 12.20-15.15
PEKUMHBIX MOMEHTOB.
[TocTenenHbIit MOIBEM ACTEH, 0310POBUTEIIBHBIC TAMHACTUKH, TOPOXKKa 310poBhs, | 15.15-15.30
CaMOCTOSITEIIbHASI UTPOBAst NS TEIBHOCTD.
[TonroroBka k nmonauuky .Ilongauk. O6pazoBaTenbHas ASSITEIBHOCTD B XO/1€ 15.30-15.50
PEKUMHBIX MOMEHTOB.
[Toarororka k nporysike. OcHOBHas oOpa3oBaTenbHas ACATEIHHOCTD 16.00-16.15
[Iporynka. CamocTrosTenbHas AesTeNbHOCTh, OOpa3zoBaTeabHas AeATEIbHOCTh B 16.15- 18.00
XO0JIC PSKUMHBIX MOMEHTOB. Y X0/l JIOMOH, B3aMMOJICHCTBHE C POIUTEIIIMU
[TpuMepHBIi pekuM THS B MIIaAIIUX Tpynmnax «A» u «b»
Ha niepuoz ¢ 01.09.2020 no 31.05.2021

[Ipuem Ha cBexkeM BO3/1yXe, YTPEHHHI OCMOTp, YTPEHHSs THMHACTUKA, 7.30-8.10
caMocCTosITeNbHAs esTebHOCTh. O0pazoBaTebHas ACITEIBHOCTD B XO/I€

PEKHUMHBIX MOMEHTOB.

[TonroroBka k 3aBTpaxy. 3aBTpaK. 8.25-8.45
[ToaroroBka k 00pa3oBaTeIbHBIM CUTYAUsIM U 3aHATUSAM. OOpa3zoBaTenbHas 8.45-9.00
JeSITeIBHOCTD B XOJ/I€ PEKUMHBIX MOMEHTOB.

OO0pazoBaTeNbHbIE CHTYallud (B COOTBETCTBUH C IpaUKOM) 9.00-10.00
Bropoii 3aBTpak. OGpa3oBarenbHas JesTEILHOCTh B XOJI€ PEKUMHBIX MOMEHTOB. 10.10 -10.20
[ToaroroBka k nporynke. O6pazoBarenbHast 1eTEIbHOCTh B X0/1€ PEKUMHBIX 10.20-10.40
MOMEHTOB.

ITporynka. CoBmecTHas nestenbHOCTh. Urpel. OOpa3oBarenbHas 1€ATEIbHOCTh B 10.40.-11.55
X0JIe PeKUMHBIX MOMEHTOB.

Bo3paiienue ¢ mporyiku, moaroTroBka K 0oemy 11.55-12.10
Oben 12.10-12.40
[ToaroroBka Ko CHY, IHEBHOU COH 12.40-15.00
ITocTeneHHbIi NOAbEM, THMHACTHKA IIOCIIE CHA, BO3YLIHBIE, BOJHBIE IIPOLIETYPHI 15.00-15.20
TMonmunk 15.20-15.40

CamocrosrenbHas aearenbHOcTb. [loaroroska k nporynke. O6pa3zoBarenabHast 15.40 -16.00
NS TeIbHOCTD B XOJI€ PEKUMHBIX IIPOIIECCOB.

[Tporynka. O6pa3oBaTenbHas ACSITEIHHOCTD B X0/I€ PEKUMHBIX MPOIIECCOB. 16.00-17.20
Bo3sspamenue ¢ nporynku. Urpsl, COBMECTHas! J€ATEIBHOCTh. Y X0 IOMOM 17.20-18.00

[IpuMepHBIi pexuM JHS JUIS MITaAIUX rpynn «A» u «b»
Ha niepuoa ¢ 03.06.2020 mo 31.08.2020

YTpeHHui mpueM, OCMOTp, UTPBI JETEeH, yTPEHHS THMHACTUKA, CAMOCTOSITeNIbHAS 7.30-8.20




ACATCIIBHOCTD. O6pa30BaTeana51 ACATCIIBHOCTD B X0A€ PC)KUMHBIX MOMCHTOB.

[TonroroBka k 3aBTpaky. 3aBTpak. OOpa3oBarenbHas AEATEIBHOCTD B X0/1€ 8.25-8.50
PEKUMHBIX MOMEHTOB.

OO6pazoBaTenbHas ACITEIBHOCTD B X0/I€ PEKUMHBIX MOMEHTOB 8.45-9.00
[Toarororka k nporyiake. OOpa3zoBarenbHas IEATEILHOCTh B X0/I€ PEKUMHBIX 9.00 - 9.15
MIPOIIECCOB
[Iporynka. CoBMecTHasI 1eITeIbHOCTD, UTPbl. OOpazoBaTebHas 1EATeILHOCTh B 9.15-10.00
X0/ PeKUMHBIX MOMEHTOB.
Bospamienne ¢ nporynku. [loaroroBka ko BropoMy 3aBTpaky. Obpa3zoBaTeibHas 10.00-10.15
NEeSITeNIbHOCTD B X0J1€ PEKUMHBIX MOMEHTOB
Bropoii 3aBTpak. OOpa3oBarenbHas AeATEIbHOCTh B X0/ PEKUMHBIX MOMEHTOB 10.15-10.30
[ToaroroBka Kk mporyske. mporyJika (HabItoIeHUsI, UTPbI, TPY, 10.30- 11.55
AKCIIEPUMEHTUPOBAHKE, CAMOCTOSITeNIbHAS ACSITeNbHOCTD).O0pa3oBarenbHas

TSI TeTBHOCTD B X0O/I€ PEKMMHBIX MOMEHTOB.

BosBparienne ¢ mporyiku, moarotToBka k ooexy. OdpasosarenbHas nestenbHocTh B | 11.55- 12.20
X0JIe PEKUMHBIX MOMEHTOB.

O6en. OOpa3oBarenpHas IEATEILHOCT B X0J1€ PEKMMHBIX MOMEHTOB. 12.20- 12.50
[ToaroroBka ko cHy. JlHeBHOI coH. OOpa3oBarenbHas ACSITEILHOCTD B X0/Ie 12.50-15.10
PEKHUMHBIX MOMEHTOB.

[TocTenenHbIi MOIBEM ACTEH, 03TI0POBUTEIIBHBIC TAMHACTUKH, TOPOXKKa 310poBbst, | 15.10-15.25
CaMOoCTOSITeNIbHASI UTPOBast eaTenbHOCTh. OOpa3oBaTenbHas AESITEIbHOCTD B XO/I€
PEKUMHBIX MOMEHTOB.

[ToaroroBka k nonauuky .Ilonnuuk. O6pa3oBarenbHast 1€ATENbHOCTh B XO/1€ 15.25-15.40
PEKHUMHBIX MOMEHTOB.

Urper. [loaroroska k nporyinke. O6pa3oBarenbHasi 1€TEIbHOCTh B XO/1€ 15.40-16.15
PEKUMHBIX MTPOIECCOB.

[Iporynka. CaMmocTosiTenbHast 1eaTenbHOCTh, OOpa3oBaTenbHas AeSITENbHOCTD B 16.15- 18.00
XO0JIe PeKUMHBIX MOMEHTOB. Y X0/l IOMOH, B3aUMO/ICHCTBHE C POJUTEIAMU

[IpuMepHBIii pexuM AHSA B CpeHUX rpynnax «A» , «b», «B»
Ha niepuoz ¢ 01.09.2020 o 31.05.2021

[Ipuem Ha cBexkeM BO3/1yXe, YTPEHHHUI OCMOTp, YTPEHHSsS FTMMHACTHKa, 7.30-8.20

caMoCToOsITeNTbHAs e TebHOCTh. O0pazoBaTebHas ACITEIBHOCTD B XO/I€

PEKHUMHBIX MOMEHTOB.

ITonroTroBka k 3aBTpaky. 3aBTpak. OOpa3oBarenbHas AATEIbHOCTb B X0/1€ 8.25-8.50
PEKUMHBIX MOMEHTOB.

[TonroToBka k 00pa3oBaTENbHBIM CUTYAIHSIM 1 3aHATHsIM. OOpa3oBarenbHas 8.50-9.00

JEeSITeTPHOCTD B XO/I€ PEKMMHBIX MOMEHTOB.

OObpazoBaTenbHble CUTyallil (B COOTBETCTBUM € rpadukom) 2 cutyaruu no 20 9.00-10.15

MHH. , C IEpEephIBOM He MeHee 10 MuHyT

[ToaroroBka ko Bropomy 3aBTpaky. OOpa3oBarenbHas AESITENbHOCTh B X0/I€ 10.15-1020

PEXKUMHBIX MOMCHTOB.




Bropoii 3aBTpak. OOpa3zoBarenbHas AESITEIbHOCTD B X0€ PEKUMHBIX MOMEHTOB. 10.20-10.30
[TonroroBka k mporynke. O6pa3oBaresbHas AEATEIBHOCTD B X0/1€ PEXKUMHBIX 10.30-10.40
MOMEHTOB.
[Iporynka. CoBMecTHas aestenbHOCTh. Urpel. OOpa3oBaTenibHas A€ITEIBHOCTD B 10.40.-12.00
X0/ PeKUMHBIX MOMEHTOB.
Bo3spaienue ¢ mporyiiku, moJaroToBka K ooemy 12.00-12.20
Oben 12.20-12.50
[TonroToBka Ko CHY, JHEBHOM COH 12.50-15.00
[TocTenenHbIi MOIBEM, THMHACTHKA ITOCJIE CHA, BO3AYIITHBIC, BOJHBIC MPOIIEAYPHI 15.00-15.20
TMonmuuk 15.20-15.40
CamocTosTenpHas 1esaTenbHOCTh. KpykkoBas padora. 15.40 -16.00
[TonroroBka k mporyinke. O6pa3oBarenbHas IEATEIBHOCTD B X0/1€ PEXKUMHBIX 16.00-16.15
MIPOIIECCOB.
[Iporynka. O6pa3zoBaTenbHast JeSTEIBHOCTh B X0/1€ PEKUMHBIX MTPOIIECCOB. 16.15-17.20
Bosspamienue ¢ nporynku. Urpel, coBMeCTHas ACSTEIBHOCTD. Y X0/ TOMOM 17.20-18.00

[IpuMepHBIii pexxuM JHA B CpeIHUX Ipynnax «A», «b», «B»

Ha nepuoj ¢ 03.06.2020 o 31.08.2020

[Ipuem Ha cBexeM BO3/1yXe, YTPEHHHUI OCMOTp, YTPEHHSAS FTMMHACTHKa, 7.30-8.20
caMoCTosITeNIbHAs esTebHOCTh. O0pazoBaTebHas ACITEIBHOCTD B XO/1€
PEKUMHBIX MOMEHTOB.
ITonroroBka k 3aBTpaky. 3aBTpak. OOpa3oBarenbHas A€ATEIbHOCTD B X0/1€ 8.30-8.50
PEKUMHBIX MOMEHTOB.
OO6pa3zoBarenpHas JeSTEILHOCTh B XOJI€ PEKUMHBIX MOMEHTOB. 8.50-9.00
OO6pazoBaTenbHble CUTYallUl XYyJ0’KECTBEHHO-3CTETUUECKOI0 U (PU3KYIbTYPHO- 9.00-10.15
03JIOpPOBHUTEIHLHOTO HAIIPABIICHHS
[Toaroroska ko BTopomy 3aBTpaky. Bropoii 3aBTpak 10.15-10.25
[ToaroroBka k nporynke. O6pazoBarenbHast 1 TEIbHOCTh B X0/1€ PEKUMHBIX 10.25 -10.30
MOMEHTOB.
[Tporynka. CoBmecTHas nesrenbHOCTh. Urpel. OOpa3oBatenbHast 1eITebHOCTh B 10.30.-12.00
X0JIe PEKUMHBIX MOMEHTOB.
Bospamienue ¢ mporynku, moAroToBka kK ooeny 12.00-12.20
Oben 12.20-13.00
[TonroToBka Ko CHY, JTHEBHOM COH 13.00-15.10
[TocTeneHHbIN MOABEM, TAMHACTHKA MOCJIE CHA, BO3YIIIHBIEC, BOJHBIE MMPOLIETYPHI 15.10-15.25
TMonmunk 15.25-15.40
CamocrosiTenbHas AesTeIbHOCTh. VTpHI. 15.40 -16.00

[ToaroroBka k mporynke. O0pa3zoBarenabHas IEATEILHOCTh B X0/I€ PEKUMHBIX




HPOLIECCOB.

[Iporynka. O6pa3zoBaTenbHast A TEIBHOCTh B X0/1€ PEKUMHBIX ITPOIIECCOB.

16.00-17.20

Bo3sBpaienue ¢ nmporynku. Mrpel, COBMeCTHasi A€ATEIBHOCTh. Y X011 IOMOMH

17.20-18.00

[IpumepHbIil pesxum AHSA B cpeaHei rpynne «I» KOMIEHCHPYIOIIEH HalpaBIeHHOCTH

Ha niepuoz ¢ 01.09.2020 no 31.05.2021

[Ipuem Ha cBekeM BO3IyXe, YTPEHHUN OCMOTp, YTPEHHSS TMMHACTHKA, 7.30-8.20

caMoCTOsITeNbHAs AeITeabHOCTh. OOpa3oBaTenbHast JesTEILHOCTh B XOJI€

PEKUMHBIX MOMEHTOB.

[TonroroBka k 3aBTpaky .3aBTpak. OOpa3oBarenbHas AATEIBHOCTD B X0/1€ 8.25-8.45

PEKHUMHBIX MOMEHTOB.

[ToxroroBka k 00pa3oBaTENbHBIM CUTYAIMSIM U 3aHATHAM. OOpa3oBaTebHas 8.50-9.00

JeSITeNIbHOCTh B X0J1€ PEKUMHBIX MOMEHTOB.

OO6pazoBatenbHble CUTYallul (B COOTBETCTBUU C rpadukom) 2 cuTyanuuu mo 15 9.00-10.00

MHUH. , C IEPEPhIBOM HEe MeHee 10 MuHyT

[ToaroroBka ko Bropomy 3aBTpaky. OOpa3oBarenbHas ASSITEILHOCTD B X0/I€ 10.15-10.20

PEKUMHBIX MOMEHTOB.

Bropoii 3aBTpak. O6pa3oBaTenbHas AESITENIbHOCTD B X0/1€ PEKUMHBIX MOMEHTOB. 10.20-10.30

[MoxnroroBka k mporynke. O6pa3oBaresbHas IEATEIBHOCT B X0/1€ PEXKUMHBIX 10.30-10.40

MOMEHTOB.

[Iporynka. CoBmecTHas nesrenbHOCTh. Mrpel. OOpa3zoBaTenbHas NesTENbHOCTD B 10.40.-12.00

X0JIe PeKUMHBIX MOMEHTOB.

NuauBuayanbHble 3aHATUS C YIUTEIEM-JIOTONEA0M 10 rpaduKy C 10.00-
12.20

Bo3paiienue ¢ mporyiku, moaroToBka K 0oemy 12.00-12.20

Oben 12.20-12.50

[ToaroroBka Ko CHY, IHEBHOU COH 12.50-15.00

ITocTeneHHbIi OoAbEM, THMHACTUKA IIOCIIE CHA, BO3YLIHBIE, BOJHBIE IPOLIETYPHI 15.00-15.20

TMonmunk 15.20-15.40

3ansTne 15.40 -15.55

[ToaroroBka k nporynke. O6pazoBarenbHast 1€ TEIbHOCTh B X0/1€ PEKUMHBIX 16.00-16.15

MIPOIIECCOB.

[Iporynka. O6pazoBaTenbHast JeSITEIBHOCTh B X0/1€ PEKUMHBIX TPOIECCOB. 16.15-17.20

Bosspamienne ¢ nporynku. Urpel, cCOBMECTHas ACSTEIHHOCTD. Y X0/ TOMOU 17.20-18.00

NnauBuayanbHble 3aHATUS C 1€THMU O IrpaduKy

C yuurenem-noromnenom ¢ 7.50 1012.20 ( He cunTasi BpeMsi IpreMa MUIIH)

C nenarorom -nicuxosiorom ¢ 10.00 o 16.42 (He cuntas Bpems CHa U IpuemMa
TTHIIIN)




IIpuMmepHBIii pexuM AHsA B cpenHel rpynme «I» KOMIEHCHPYIOIIEeH HAlPaBJIEHHOCTH
Ha nepuoj ¢ 03.06.2020 o 31.08.2020

[Ipuem Ha cBeKeM BO3/IyXe, YTPEHHUN OCMOTp, YTPEHHSS TMMHACTHKA, 7.30-8.20
caMoCTOsITeNIbHAs IeITeIbHOCTh. O0pazoBaTebHas ACITEIBHOCTD B XOJI€
PEKUMHBIX MOMEHTOB.

[TonroroBka k 3aBTpaky .3aBTpak. OOpa3oBarenbHas AATEIBHOCTD B X0O/1€ 8.30-8.50
PEKUMHBIX MOMEHTOB.

OO6pa3zoBarenbHas AESITEILHOCTh B XOJ€ PEKUMHBIX MOMEHTOB. 8.50-9.00
OO0pa3zoBarenbHbIC CUTYAIlMH XYI0’KECTBEHHO-3CTETUYECKOTO U (PU3KYIBTYpHO- 9.00-10.15
03JIOPOBHUTEIIHLHOTO HAIIPABIICHHS

[ToaroroBka ko BTopomy 3aBTpaky. Bropoii 3aBTpak 10.15-10.25
[MonroroBka k mporynke. O6pa3oBarenbHas IEATEIBHOCT B XOJ1€ PEXKUMHBIX 10.25 -10.30
MOMEHTOB.

[Iporynka. CoBmecTHas nesarenbHOCTh. Mrpel. OOpa3zoBaTenbHas NesTENbHOCTD B 10.30.-12.00
X0JIe PKUMHBIX MOMEHTOB.

Bo3paiienue ¢ mporyiku, HoJarotroBka k ooemy 12.00-12.20
Oben 12.20-13.00
[ToaroroBka Ko CHY, JHEBHOU COH 13.00-15.10

[ToctenenHsblil mogbeM, THMHACTUKA MOCIIE CHA, BO3YLITHbIE, BOJHBIE MIPOLIETYPHI 15.10-15.25

TMonmunk 15.25-15.40

CamocrosiTenbHas AesTeIbHOCTh. VTphl. 15.40 -16.00

[ToaroroBka k nporyinke. O0pazoBarenbHast IEATSIHHOCT B X0/I€ PEKUMHBIX

MIPOIIECCOB.
[Iporynka. O6pazoBaTenbHast JeSITEIBHOCTh B X0/1€ PEKUMHBIX TTPOIECCOB. 16.00-17.20
Bosspamienne ¢ nporynku. Urpel, cCOBMECTHas ACSTEIHHOCTD. Y X0/ TOMOU 17.20-18.00

IIpuMmepHBIi pexuM JHSA B CTapIIUX rpynmnax «A», «b», «B»
oOmepa3BuBaroieil HarpaBieHHOCTH Ha niepuoj ¢ 01.09.2020 o 31.05.2021

IIpuem Ha cBeXeM BO31yXe, YTPEHHHUM OCMOTp, YTPEHH:S ITMMHACTHKA, 7.30-8.25
caMocCTosITeNIbHas JesTeabHOCTh. OOpa3zoBaTebHas AeITEIbHOCTD B X0O/1€
PEKUMHBIX MOMEHTOB.

[TonroroBka k 3aBTpaky . 3aBTpak. OOpa3oBaTenbHas IEATEILHOCTD B XOJIE 8.30-8.50
PEXKUMHBIX MOMCHTOB.

ITonroroBka k 00pa3oBaTENbHBIM CUTYAMSIM U 3aHATHAM. OOpa3oBaTesbHas 8.50-9.00
JeSITeTbHOCTD B X0O/1€ PEKMUMHBIX MOMEHTOB.

OO6pa3oBarenbHble CUTYallMd (B COOTBETCTBUU C rpauKOM) 2 CUTYallUH He 9.00-10.25

Oonee 45 MuH , ¢ mepepbIBOM He MeHee 10 MUHyT




ITonroroBka Ko BTOpoMy 3aBTpaky. Bropoii 3aBTpak OOpa3oBarenbHas
JEATEIbHOCTD B XOJ€ PEKUMHBIX MOMEHTOB.

10.30-10.40

[TonroroBka k mporyinke. O6pa3oBarenbHas AEATEIbHOCTD B X0/1€ PEKHUMHBIX 10.40-10.55
MOMEHTOB.

[Iporynka. CoBMecTHas nesrenbHOcTh. Urpel. OOpa3oBatenbHas aestenbHocth B | 10.55.-12.10
XO0JIe PSKUMHBIX MOMEHTOB.

Bo3spaienue ¢ nporynku, oaroToBka Kk o0emy 12.10-12.30
Oben 12.30-13.00
[TonroToBka Ko CHY, JTHEBHOM COH 13.00-15.00
[TocTenenHspIit moIbeM, THMHACTHKA TTOCIIE CHA, BO3AYIIHBIC, BOAHBIC porieaypsl | 15.00-15.15
[TonnHuk 15.15-15.30
[ToaroroBka k 0Opa3oBaTEIbLHBIM CUTYAIHMAM (3aHATHUSIM). 3aHATHE WIIH 15.40-16.00
CTYyIMHHO-KPYKKOBast pabora ( mo rpaduxy).

CamocTosTenpHas 1esaTenbHOCTh. [loaroToBKa K mporyike. O0pa3oBarenbHas 16.00 -16 30
JESITeTBbHOCTD B XO/I€ PEKUMHBIX IIPOIIECCOB.

[Iporynka. Obpa3zoBaTeibHast JeSTEIBHOCTh B X0/1€ PEKUMHBIX IIPOLIECCOB. 16.30-17.30
Bo3sspaienue ¢ nporynku. Urpsl, COBMECTHas A€ATENBHOCTb. Y X0 TOMOU 17.30-18.00

[TpumepHBIi pexuM AHS AJIs cTapUIMX rpynn «A», «by», «B»
Ha nepuos ¢ 03.06.2020 o 31.08.2020

Y TpeHHwuii mpuem, 0OCMOTp, UTPHI IETeH, YTPEHHSs TMMHAcTUKa , camocrositenpHas | 7.30-8.20
nesTenbHOCTh. OOpa3oBaTeabHas 1€ATEIbHOCTD B XO€ PEKUMHBIX MOMEHTOB.
[TonroroBka k 3aBTpaky. OOpa3oBaTeibHas 1ATEILHOCTD B X0J1€ PEXKUMHBIX 8.20-8.30
MOMEHTOB.
3aBTpak. OOpa3oBarenbHas NEATEIHHOCTh B XOJ€ PEXKUMHBIX MOMEHTOB 8.30 — 8.50
[ToaroroBka k nporynke. O6pazoBarenbHast 1eTEIbHOCTh B X0/1€ PEKUMHBIX 8.55 - 9.10
MIPOIIECCOB
ITporynka. CoBMecTHast 1eTeIbHOCTh, UTpbl. OOpa3oBaTeNibHas 1eATENbHOCTD B 9.10-10.10
XO0JIe PEKUMHBIX MOMEHTOB.
BosBpamenue ¢ nporynku. [ToaroroBka ko BTopomy 3aBTpaky. OOpa3oBartenbHas 10.10-10.20
NeSITeNbHOCTD B X0/1€ PEKUMHBIX MOMEHTOB
Bropoii 3aBTpak. OOpa3oBaTenbHas ASSITENFHOCTD B X0/I€ PeKUMHBIX MOMEHTOB 10.20-10.30
[TonroToBka K mporyJike. Nporyika (HabItoJeHUs, UTPbI, TPY/L, 10.30- 12.10
AKCIIEPUMEHTUPOBAHKE, CAMOCTOSITENIbHAS e TeNbHOCTD).O0pa3oBareabHast
JEeSITeTbHOCTD B XO/I€ PEKMMHBIX MOMEHTOB.
BosBparienre ¢ mporyiku, moarotToBka k ooeay. OdpasoBarenbHas nestenbHocTh B | 12.10- 12.30
X0JIe PeKUMHBIX MOMEHTOB.
O6en. O6pazoBartenbHas AESITEIBHOCTD B X0€ PEKUMHBIX MOMEHTOB. 12.30- 13.10
IToaroroBka ko cHy. JlHeBHOI coH. OOpa3oBaTenbHas AEATEIBHOCTD B XO/IE 13.10-15.30
PEKUMHBIX MOMEHTOB.




ITocTeneHHbIN OABEM ACTEH, 0310POBUTEIIbHBIC THUMHACTUKH, JOPOXKKA 310POBbS,

CaMOCTOATCIIbHAA UT'POBasi ACATCIIbHOCTD. 06pa3013aTeana51 ACATCIBbHOCTD B XO/€
PCKUMHBIX MOMCHTOB.

15.30-15.40

[Toaroroska k nonauuky Ilongauk. O6pazoBarenbHas AeATEILHOCT B X0/ 15.40-15.55
PEKUMHBIX MOMEHTOB.

[Toarororka k nporyiake. O0pa3zoBareiabHas JeATEIbHOCTh B X0JI€ PEKUMHBIX 15.55-16.10
MIPOIIECCOB.

[Tporynka. CamocTosiTenbHast IeATeNbHOCTh, OOpa3oBaTenbHas AeITeIbHOCTD B 16.10- 18.00

XOJI€ PEKMUMHBIX MOMEHTOB. ¥Y X0 JIOMOM, B3aUMOJICICTBUE C POAUTEISIMHU

[TpumepHsIil pesxum AHSA B cTapmux rpynmax «I'», «I»

KOMIIEHCUpYIOIIel HanpaBieHHocTH Ha nepuoa ¢ 01.09.2020 no 31.05.2021

[Ipuem Ha cBekeM BO3IyXe, YTPEHHUN OCMOTp, YTPEHHSS TMMHACTHKA, 7.30-8.25
caMOoCTOsITeNIbHAs IeITeIbHOCTh. OOpa3oBaTebHas ACITEIBHOCTD B XOJIC

PEKUMHBIX MOMEHTOB.

[ToxroroBka k 3aBTpaky . 3aBTpak. OOpa3oBaTenbHas 1EATEILHOCTD B X0JI€ 8.30-8.50
PEKHUMHBIX MOMEHTOB.

[ToxroroBka k 00pa3oBaTENbHBIM CUTYAMSIM U 3aHsATHIM. OOpa3oBaTebHas 8.50-9.00
JeSITeIBHOCTD B XOJ/I€ PEKMMHBIX MOMEHTOB.

ObpazoBarenbHble cuTyaluu (2 3aHATHS (DPOHTAIBHBIC WM MTOATPYIIIOBbIC) 9.00-10.25
[ToaroroBka ko BTopomy 3aBTpaky. Bropoii 3aBTpak OOGpa3oBarenbHas 10.25-10.40
JeSITeIBHOCTD B XOJ/I€ PEKMMHBIX MOMEHTOB.

[ToaroroBka k nporynke. O6pazoBarenbHast 1EATEIBHOCTh B X0/1€ PEXKUMHBIX 10.40-10.55
MOMEHTOB.

[Tporynka. CoBmecTHast nestenbHOCT. Mrpel. Obpa3oBatenbHas aestensHocts B | 10.55.-12.10
X0JIe PEKUMHBIX MOMEHTOB.

Bospatienue ¢ mporynku, moAroToBka k ooeny 12.10-12.30
Oben 12.30-13.00
[ToaroroBka Ko CHY, ITHEBHOM COH 13.00-15.00
[TocTerneHHBbIH MOAREM, THMHACTHKA TIOCIIE CHA, BO3YIITHBIC, BOHBIC Mporeaypsl | 15.00-15.15
[Monmank 15.15-15.30
[ToaroroBka k 00pa3oBaTENbHBIM CUTYAUSAM (3aHATHAM). 3aHITHE WIN 15.40-16.00
CTYIUITHO-KpY>KKOBas paboTa ( o rpaduky).

CamocrosTenbHas AedarenbHOcThb. [loaroroska k nporynke. O6pa3zoBarenabHast 16.00 -16 30
JeSITeIbHOCTD B XO/I€ PEKUMHBIX IIPOIIECCOB.

[Iporynka. O6pa3zoBaTenbHast JESTEIBHOCT B X0/1€ PEKUMHBIX TTPOIIECCOB. 16.30-17.30
BosBpamenne ¢ nporyinku. Urpel, COBMECTHAS AESITEIHHOCTD. YXO0JI JOMON 17.30-18.00

WuauBuyanbHbIe 3aHATHS C JE€TbMU 10 TpaguKy

C yuutenem-noromnenom ¢ 7.50 1012.20 ( He cuuTasi BpeMsi IpreMa MUIIIH )

C nenarorom -nicuxosiorom ¢ 10.00 o 16.42 (He cuntas Bpems CHa U puema
TTHIIIN)




[Tpumepnsiil pesxxum aHs g crapmmx rpynmn «I», «J1» koMneHcupyroen HampaBIeHHOCTH

Ha niepuoa ¢ 03.06.2020 o 31.08.2020

VY TpeHHuii npuem, 0CMOTp, UTPHI IETeH, YTPEHHss TMMHAacTUKa , camocrositenpHas | 7.30-8.20
nesTenbHoCcTh. OOpa3oBaTeNbHast IEATENLHOCTD B X0/1€ PEKUMHBIX MOMEHTOB.

[TonroroBka k 3aBTpaxky. OOpa3oBaTesbHas 1ATEILHOCTD B X0J1€ PEXKUMHBIX 8.20-8.30
MOMEHTOB.

3aBTpak. OOpa3oBaTenbHas ACATEIHHOCTD B X0 PEKUMHBIX MOMEHTOB 8.30 - 8.50
[TonroroBka k mporyinke. O6pa3oBarenbHas IEATEIBHOCTD B X0/1€ PEXKUMHBIX 8.55 - 9.10
MIPOIIECCOB

[Iporynka. CoBMecTHasI 1eITeIbHOCTD, UTpbl. OOpazoBaTebHas IeATSILHOCTD B 9.10-10.10
X0JIe PSKUMHBIX MOMEHTOB.

Bo3zspamenne ¢ nporynku. [Toarotopka ko Bropomy 3aBTpaxky. OOpazoBarenbHas 10.10-10.20
JEeSITeIbHOCTD B XO/I€ PEKUMHBIX MOMEHTOB

Bropoii 3aBTpak. OOpa3oBaTenbHas ASSITENbHOCTD B X0/I€ PEKUMHBIX MOMEHTOB 10.20-10.30
[ToaroroBka K mporyinke. mporyika (HaOIIoAeHUs, UTPBI, TPYI, 10.30- 12.10
AKCIIEPUMEHTUPOBAHUE, CAMOCTOSITENbHAS JAESITENbHOCTD).O0pa3oBareibHast

JESATEILHOCTD B X0JI¢ PEKUMHBIX MOMEHTOB.

BosBparnienne ¢ mporyiku, moarotToBka k ooexy. OdpasosarenbHas nestensHocth B | 12.10- 12.30
XO0JIe PSKUMHBIX MOMEHTOB.

O6en. OGpa3oBarenbHas IEATEILHOCT B X0JI€ PSKMMHBIX MOMEHTOB. 12.30- 13.10
IToaroroBka ko cHy. JlHeBHOI coH. OOpa3oBaTenbHas AEATEILHOCTD B XO/IE 13.10-15.30
PEKUMHBIX MOMEHTOB.

[TocTeneHHbIi TOIBEM ACTEH, 03I0POBUTEIIBHBIC TAMHACTUKH, TOpOXKKa 310poBbs, | 15.30-15.40
CaMOCTOSITeNIbHAS UTPOBas esaTenbHOCTh. OOpa3oBaTenbHas AeSITENFHOCTD B XO/I€

PEKHUMHBIX MOMEHTOB.

[ToaroroBka k nonauuky .Ilonnuuk. O6pa3oBarenbHast 1€ATENbHOCT B XO/1€ 15.40-15.55
PEKHUMHBIX MOMEHTOB.

IToxroroBka k mporyinke. O6pa3oBaresbHas 1€ATEIBHOCTh B X0J1€ PeXKUMHBIX 15.55-16.10
MIPOILIECCOB.

[Iporynka. CaMmocTosiTenbHast 1eaTenbHOCTh, OOpa3oBaTenbHas AeSITENTbHOCTD B 16.10- 18.00

XO0JI€ PEKMUMHBIX MOMEHTOB. ¥Y X0 JIOMOM, B3aUMOJICMICTBHE C POAUTEIIMHU

[TpumepHBIi pekuM JHS B MOATOTOBUTEIBHBIX K IIKOJE TpyHHax «Ay», «b»
obmiepa3BuBaroniei HarparieHHOCTH Ha rieproy ¢ 01.09.2020 mo 31.05.2021

[Ipuem Ha cBexkeM BO3/1yXe, YTPEHHHUI OCMOTp, YTPEHHSs TMMHACTHKA, 7.30-8.30

CaMOCTOATCIIbHaA JCATCIIbHOCTD. O6pa3OBaTeHBHaH JCATCIIBHOCTD B XO/I€
PEXKUMHBIX MOMCHTOB.

[TonroroBka k 3aBTpaky .3aBTpak. OOpa3oBarTenbHas IATEIHHOCT B XO/I€ 8.30-8.50

PCKUMHBIX MOMCHTOB.

[TonroroBka k 00pa3oBaTENbHBIM CUTYAMSIM U 3aHATHAM. OOpa3oBaTesbHas 8.55-9.00

ACATCIIBHOCTD B XO/I€ PECKUMHBIX MOMCHTOB.




OOpazoBatenbHbIe CUTYalluu (B COOTBETCTBUU C rpaduxom) 3 cutyanuu mo 30 | 9.00-11.00
MUH , ¢ IepepbIBOM He MeHee 10 MuHyT
[ToaroroBka ko BTopomy 3aBTpaKy. OOpaszoBarenbHas 1eATeIbHOCTD B X0/I€ 11.00-11.10
PEKUMHBIX MOMEHTOB. BTopoii 3aBTpax
[ToaroroBka k nporynke. O0pazoBaTenbHast ESATEIBHOCT B X0/I€ PEKUMHBIX 11.10-11.20
MOMEHTOB.
[Iporynka. CoBMecTHas nesrenbHOcTh. Urpel. O0pa3oBaTenbHas aestenbHocTh | 11.20.-12.25
B XO/JI€ PeKUMHBIX MOMEHTOB.
Bo3spamenue ¢ mporyinku, moaroroBka k ooemy. O6pazoBarenbHas 12.25-12.35
JeSITeNIbHOCTD B X0J1€ PEKUMHBIX MOMEHTOB.
O6en  OOpazoBarenbHas AESITEIBHOCTD B XOJI€ PEKUMHBIX MOMEHTOB. 12.40-13.10
[TonroToBka Ko CHY, JTHEBHOM COH 13.00-15.10
[TocTenenHbIit MOIbEM, THMHACTHKA MTOCJIC CHA, BO3AYIIHBIC, BOIHBIC 15.10-15.20
npouenaypsl ObpazoBarenbHast 1€ATEIbHOCTh B X0/1€ PEKUMHBIX MOMEHTOB.
[Tonmgauk O6pa3oBaTenbHas ACATEIBHOCTD B X0/I€ PEKUMHBIX MOMEHTOB. 15.15-15.30
Urpst geteit. CamocTosiTeNnbHAs ASITENBHOCTh. PaboTa B KpyKKax. 15.40-16.40
OO6pazoBaTenbHas ACITEIBHOCTD B XO/€ PEKUMHBIX MOMEHTOB.
[Toaroroska k nporynke. [Iporynka. Obpa3oBaTenbHas ACSITEIBHOCTD B XO/1€ 16.40-17.20
PEKUMHBIX ITPOLIECCOB.
BosBpamenune ¢ nporynku. Mrpel, coBMecTHast ASSITENbHOCTb. Y X0 TOMOU 17.20-18.00

[TpuMepHBIii peskUM JHSI AJI MOATOTOBUTENBHBIX TPyl «Ay, «b»

Ha niepuoxa ¢ 03.06.2020 mo 31.08.2020

YTpeHHuil nprem, 0CMOTp, UTPbI AETEH, YTPEHHSSI TAMHACTUKA , CAMOCTOSITEJIbHAs 7.30-8.30

nesTebHOCTh. OOpa3oBateibHasl IEATEbHOCTD B X0/1€ PEXKUMHBIX MOMEHTOB.

[TonroroBka k 3aBTpaky. OOpa3oBaTenbHas IeSTEILHOCTh B X0/ peKUMHBIX MOMeHTOB. | 8.30-8.40
3aBTpak. OOpa3oBarenbHast NEATETHHOCTh B XOJ€ PEXKUMHBIX MOMEHTOB 8.40 — 8.55
[ToaroroBka k nporynke. O6pazoBarenbHast 1eTEIbHOCTh B X0/1€ PEKUMHBIX 8.55 - 9.10
MIPOIIECCOB

ITporynka. CoBMecTHast 1eSTeNbHOCTh, UTpbl. OOpa3oBaTesibHas 1EATENLHOCTh B X0/1€ 9.10-10.20
PEKUMHBIX MOMEHTOB.

[ToaroroBka Ko BTOpOMY 3aBTpaKy. 10.20-10.40
Bropoii 3aBTpak. O6pa3zoBarenbHas AeSITEIbHOCTb B X0€ PEKUMHBIX MOMEHTOB

ITonroroBka k mporyinke. Ilporynka (HabmoqeHUs, UTPBI, TPYL, 10.40- 12.30
HKCIEPUMEHTHPOBAHHE, CAMOCTOSTENbHAs esTeIbHOCTh).O0pa3zoBarenbHas

JEeSITeTPHOCTD B XO/I€ PEKMMHBIX MOMEHTOB.

Bo3zBpamienne ¢ nporynku, moaAroToBka k 0oexy. OopazoBaTenbHas ASSITEIHHOCTD B 12.30- 12.40
XO0JIe PSKUMHBIX MOMEHTOB.

O6en. O6pazoBarenbHas AESITEIBHOCTD B X0€ PEKUMHBIX MOMEHTOB. 12.40- 13.10
[ToaroroBka ko cHy. /JlHeBHO¥U coH. OOpa3oBarenbHas AeITeILHOCTD B Xo/e pexuMHbX | 13.00-15.30

MOMCHTOB.




[TocrenenHbIl TOABEM AETEN, 0310POBUTEIIBHBIE THMHACTUKH, JTOPOXKKA 3J0POBbS, 15.30-15.45
CaMOCTOSITeNIbHASI UTPOBas eATeNbHOCTh. OOpa3oBaTenbHas AESITETLHOCTD B X0O/I€
PEKUMHBIX MOMEHTOB.
[Toarororka k monguuky Jlongauk. O6pazoBarenbHas IeATEILHOCTD B X0/e peskuMHbBIX | 15.45-16.-00
MOMEHTOB.
[Toarororka k nporyiake. O0pa3zoBareiabHas JeATEIbHOCTh B X0JI€ PEKUMHBIX 16.00-16.15
MIPOLIECCOB.
[Iporynka. CamocTosiTenbHasl IeATeNbHOCTh, OOpa3oBaTenbHas AeITeIbHOCTh B X0O/Ie 16.15- 18.00
PEKUMHBIX MOMEHTOB. Y X0 JIOMOM, B3aUMOJICMICTBHE C POAUTEIAMHU
[IpumepHbIi peskuM JAHS B MTOATOTOBUTEIBHOM K IIKOJIE rpynne «By»
KOMIIEHCUpYIOIIel HanpaBieHHocTH Ha nepuoa ¢ 01.09.2020 no 31.05.2021

[Ipuem Ha cBekeM BO3IyXe, YTPEHHUN OCMOTp, YTPEHHSS TMMHACTHKA, 7.30-8.25
caMoCTOsITeNbHAs AeITenbHOCTh. OOpa3oBaTenbHast JESTEIBHOCTh B XO/IE

PEKUMHBIX MOMEHTOB.

[ToxroroBka k 3aBTpaky . 3aBTpak. OOpa3oBaTenbHas 1EATEILHOCTD B X0JI€ 8.30-8.50
PEKHUMHBIX MOMEHTOB.

[TonroroBka k 00pa3oBaTENbHBIM CUTYAIMSIM U 3aHATHIM. OOpa3oBarenbHas 8.50-9.00
JeSITeNIbHOCTh B X0J1€ PEKUMHBIX MOMEHTOB.

Ob6pazoBarenbHble cutyauu (3 3aHATHS (DPOHTAIBHBIC WM MTOATPYIIIOBbIE) 9.00-10.40
[ToaroroBka ko BTopomy 3aBTpaky. Bropoii 3aBTpak OOGpa3oBarenbHas 10.50-11.00
JeSITeNIbHOCTh B X0J1€ PEKUMHBIX MOMEHTOB.

[ToaroroBka k nporynke. O6pazoBarenbHast JESTEIbHOCTh B X0/1€ PEKUMHBIX 11.00-11.10
MOMCHTOB.

[Tporynka. CoBmecTHast nestenbHOCT. Mrpel. Obpa3oBaTenbHas aestensaocts B | 11.10-12.20

X0/JI€ PeKUMHBIX MOMEHTOB.

Bospatienue ¢ mporynku, moAroToBka k ooeny 12.20-12.40
Oben 12.40-13.10
[ToaroroBka Ko CHY, ITHEBHOM COH 13.10-15.00
[TocTeneHHbIi MOAREM, THMHACTHKA TIOCIIE CHA, BO3YIITHBIC, BOHBIC Mporeaypsl | 15.00-15.15
[Mommauk 15.15-15.30
[ToaroroBka k 00pa3oBaTENbHBIM CUTYALUSAM (3aHATHAM). 3aHITHE WM 15.40-16.05
CTYIUITHO-KpY’KKOBas paboTa (1o rpaguky).

CamocrosTenbHas AedarenbHOcThb. [loaroroska k nporynke. O6pa3zoBarenabHast 16.05 -16 30
JeSITENIbHOCTD B X0J1€ PEKUMHBIX MPOIIECCOB.

[Iporynka. O6pa3zoBaTenbHast JESTEIBHOCT B X0/1€ PEKUMHBIX TTPOIIECCOB. 16.30-17.30
BosBpamenune ¢ nporyiku. Urpbl, COBMeCTHAs AeSITEIbHOCTD. YXO0/1 JOMOU 17.30-18.00

WuauBuyanbHbIe 3aHATHS C JE€TbMU 10 TpaguKy

C yuutenem-noromnenom ¢ 7.50 1012.20 ( He cuuTasi BpeMsi IpreMa MUIIIH )

C nenarorom -nicuxosiorom ¢ 10.00 1o 16.42 (He cuutas Bpems CHa U mpremMa
TTHIIIN)




[IpumepHbIil peskuM AHS 1JI HOATOTOBUTENIBHOM K IIKOJIE TpyHIibl «B», KOMIEHCUPYIOIIEH

HaIpaBJIEHHOCTH
Ha nepuos ¢ 03.06.2020 o 31.08.2020

YTpeHHuit mpremM, 0CMOTp, UTPHI AETEH, YTPEHHSSI TAMHACTHKA , camocTositenbHas | 7.30-8.20
nestenbHOCTh. OOpa3oBaTeNbHas ICATEIILHOCT B XOJI€ PE)KUMHBIX MOMECHTOB.

[ToaroroBka k 3aBTpaky. O06pa3oBaTenbHas ACATEIBHOCTD B XOAC PEKUMHBIX 8.20-8.30
MOMEHTOB.

3aBTpak. OOpa3oBarenbHas NEATEIHHOCTh B X0 PEKUMHBIX MOMEHTOB 8.30 — 8.50
[Toarororka k nporyiake. O6pa3zoBareiabHas JeATEIbHOCTh B X0JI€ PEKUMHBIX 8.55 - 9.10
MIPOIIECCOB

[Iporynka. CoBMecTHast 1eATeIbHOCTh, UTpbl. OOpa3zoBaTenbHas IEATeIbHOCTh B 9.10-10.10
XO0JIe PEKUMHBIX MOMEHTOB.

BosBpamenne ¢ nporynku. [lonroroBka ko BTopomy 3aBTpaky. OOpa3oBartenbHas 10.10-10.20
JESITeTbHOCTD B X0O/I€ PEKUMHBIX MOMEHTOB

Bropoii 3aBTpak. OOpa3oBarenbHas AeTEIbHOCTh B X0/I€ PEKUMHBIX MOMEHTOB 10.20-10.30
[loaroroBka K nporyske. nporyika (HaOIoAeHUs, UTPbl, TPy, 10.30- 12.10
IKCIEPUMEHTUPOBAHKE, CAMOCTOSTENIbHAS IS TeIbHOCTE ). O0pazoBarebHast

JEeSITeIBHOCTD B XOJ/I€ PEKMMHBIX MOMEHTOB.

BosBpartenue ¢ mporyniku, moarotoka k ooexy. ObpasoBatenbHas gestensHocts B | 12.10- 12.30
XO0JIe PEKUMHBIX MOMEHTOB.

O6en. ObpazoBaTelbHAS NEATCILHOCTD B X0JI€ PEKUMHBIX MOMEHTOB. 12.30- 13.10
ITogroroBka ko cHy. JIHeBHOI coH. OOpa3oBaTenbHas ACATEIbHOCTD B XO/€ 13.10-15.30
PEKHUMHBIX MOMEHTOB.

[TocTerneHHbIi MOaBEM ACTEH, 0310POBUTEIHHBIC THMHACTUKH, JOPOXKKa 310poBhs, | 15.30-15.40
CaMOCTOSITENTbHAsI UTPOBast NesTeTLHOCTh. OOpa3zoBaTeIbHas AEITEIHHOCTD B XO/IE

PEKUMHBIX MOMEHTOB.

ITonroroBka k nmonauuky .Ilonguuk. O6pazoBaTenbHas AeSITEIbHOCTD B XO/1€ 15.40-15.55
PEKUMHBIX MOMEHTOB.

[ToaroroBka k nporynke. O6pazoBarenbHast 1€ TEIbHOCTh B X0/1€ PEKUMHBIX 15.55-16.10
MIPOIIECCOB.

[Tporynka. CamocTrosiTenbHas AesTeNbHOCTh, OOpa3oBaTenbHas IeITeIbHOCTh B 16.10- 18.00

X0J4€ PCKUMHBIX MOMCHTOB. Vxon ,Z[OMOI>'I, B3aMMOJICHUCTBHE C poauTeIsAMu

* 'ubkwmit MOJAXOJ K peain3alium pexKuMa AHs B COOTBETCTBUU C MTOT'OJAHBIMU U UHBIMU YCIIOBUAMU.







